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Questo libro vuole introdurre, in modo sintetico ma rigoroso, lo studio di
una patologia che ricorre frequentemente nella popolazione nazionale.

I danni rilevabili da alopecia androgenetica investono soprattutto la sfera
psicologica e relazionale, poiché, nella rappresentazione estetica di sé, la ca-
pigliatura, specie nella donna, è considerata elemento fondamentale su cui
fondare la propria avvenenza e costruire la propria immagine. 

Per la donna, più che per l’uomo, la terapia è efficace e legata a minori ef-
fetti collaterali, dato che si ricorre spesso alla somministrazione di antagoni-
sti degli ormoni androgeni. Pertanto la precocità della diagnosi è di primaria
importanza al fine di intervenire prima che il processo di atrofizzazione del
follicolo pilifero diventi definitiva e porti alla morte del follicolo stesso. In
tutto questo processo diagnostico, un ruolo fondamentale viene giocato dal
medico di base in primis, poi dallo specialista, naturalmente, ma anche da
tutti quegli operatori del settore che svolgono la propria attività nel campo
dell’estetica e della capigliatura. Questo testo, quindi, si rivolge a tutte quelle
figure professionali che ruotano attorno all’ambito della capigliatura costi-
tuendo una valida occasione di approfondimento o di aggiornamento per i
medici, i professionisti del settore e tutti coloro che sono interessati all’argo-
mento. 

Vittorio Unfer, professore a contratto presso l’Università degli Studi di
Roma “La Sapienza”, è membro della Società Italiana di Ginecologia ed Oste-
tricia (SIGO) e della Società Italiana della Riproduzione (SIR). È autore di
più di 150 articoli scientifici su riviste nazionali e internazionali. Nel corso
degli anni, i suoi obiettivi di ricerca si sono focalizzati sulla sindrome dell’o-
vaio policistico, una delle cause più frequenti di alopecia androgenetica fem-
minile, nonché sull’endocrinologia ostetrico-ginecologica.

Maria Luisa Casini, specialista in Farmacologia e dottore di ricerca in
Farmacologia, Farmacognosia e Tossicologia, collabora da diversi anni con il
Dipartimento di Fisiologia Umana e Farmacologia “Vittorio Erspamer” del-
l’Università degli Studi di Roma “La Sapienza”. Tra le sue pubblicazioni ricor-
diamo La PCOS: una patologia di interesse multidisciplinare, Verduci Edi-
tore, Roma, 2000; Speciale calvizie. L’alopecia androgenetica femminile,
www.kataweb.it/speciali/calvizie/ces6.html.
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