Bologno !ugho

namattina ti

svegli e noti

sul cuscino

| un ciuffo di

capelli. Ti

tocchi la te-

sta e ti rimangono intere

ciocche in mano. Fino a

restare completamente
calva.Tiguardi allo spec-
chio e non ti riconosci».

Anna Magli, giornalista

5T7enne, ha visto cambia-

re la sua figura e la sua

vita. Il verdetto? Alope-
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cia autoimmune. Ma non
si e data per vinta, tanto
da aprire un gruppo su
Facebook per aiutare gli
altri. «Vogliamo passare
un messaggio di gioia
e speranza, di coraggio
e normalita, affinché
chiunque ne & afflitto, e
ancora si nasconde, ab-
bia la forza di trovare
conforto e aiuto».

Che cos’é esattamen-
te questa malattia?

«E una malattia di ori-
gine autoimmune che
colpisce il cinque per
cento della popolazione
italiana: senza differen-
za di eta o sesso. Insorge
senza nessun sintomo e
alcun fattore scatenan-
te conosciuto e provoca
la totale scomparsa di
capelli e peli in tutte le
parti del corpo. Il proble-
ma & che non & ricono-
sciuta. Pur essendo stata
catalogata dal Ministero
come malattia rara, non
€ mai stata inserita nella
fascia delle patologie in-
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validanti in quanto
viene considerata solo
un problema estetico».

E stato difficile da |
accettare?

«LUalopecia mi ha ag-
gredita in menopausa
tanto che per cinque
anni, prima di perdere
tutti i capelli, ho pensa-
to che si trattasse solo
di scompensi ormonali.
Per il mio lavoro & stato

devastante: stare tutto il
giorno a contatto con la
gente e indossare par-
rucche e bandane mi ha
creato disagi e insicurez-




ze. Poi ho metabolizzato,
interiorizzato e mi sono
ribellata».

E oggi come stai
| affrontando tutto
questo?

«Grazie a una protesi
fissa ho ripreso la mia
vita relazionale, sporti-
va e aggregativa come
prima. Con altre perso-
ne che ne soffrono ci sia-
mo riunite in un gruppo
Facebook Alopecia&Co,

fondato, fra gli altri, da
Claudia Cassia che, a
soli 24 anni, dopo una
doccia, s1 e trovata con
la sua bellissima chioma
sul pavimento. Conta or-
mai oltre 1300 iscritti in
tutta Italia, per cercare
di tirare fuori quel som-
merso di giovani donne
che ne sono afflitte e che
vivono con profondo do-
lore e imbarazzo psicolo-
gico la loro malattia. Nel
gruppo diamo consigli su
come truccarsi, suggeria-
mo terapie e convenzioni
economiche, creiamo un

—
database di medici, ma
soprattutto facciamo in
modo che chi & amma-
lato non si senta solo.
Ogni giorno ci sono foto
di persone che, un po’
alla volta, rincuorate dal
fatto di non essere piu
sole a condividere que-
sta drammatica situa-
zione, postano immagini
della loro vita, dei loro
successi, delle piccole
vittorie quotidiane. “ler1
in piscina, per la prima
volta, mi sono tolta la
cuffia in doccia e ho af-
frontato gli sguardi di
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compatimento delle mie
campagne di corso. Ce
I'ho fatta, anche grazie
a voi!”. Insomma sono
piccole storie di rinasci-
ta, di speranza, di consa-
pevolezza: se non potro
pit avere i miei capelli
non permettero a questa
maledetta malattia di
affossare la mia vita.
Io mi occupo dell’'orga-
nizzazione dei raduni,
m’invento iniziative per
sostenere l'associazione
e per cercare di far cono-
scere il problema attra-
verso 1 media».
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