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Ogm mese i racconti di salute piu coinvolgenti

e SRR |

- Bella anche
 dopo la doppia
- mastectomia

- "Estirpare il male ¢ ritrovare

la miniita.

racconto i tumere
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DONATELLA CIMIGLIAND

ASperto 1 vostli racconti!”

amedicina é fatta sl damedicl, 12 sua storka di soflerenza, Oi tamto gl vita vora @ pil facie pot
farmaci, struthure ospedalere, coraggio, di solidarield, ma anche approfondire Margomenio mecico

ma al centro c'é sempre di scofte giuste o sbagliate, fortunate  con lo specialista. Non c'é niente
Il malato con & sua storia. Por quosto 0 tonaci possa essere di conaiglio i pi Incisivo, Infattl, di un racconto-
vogliamo raccontarvi le vicende di ¢ Incoraggiamento per tttl, Ma non voritd, per entrare veramonto nol
saluteé piu interessants, per nportare solo; abbiamo voluto abbinare particolan pil significativi. Permetto

8l centro del dibattito 'umanta e la al racconto il commento dell'esperto  anche di trattare quell che per un
sonsibiith della persona ammalata, in base al tpo d patologia trattats, meadico possono essere dai detiagh,
$ia 955a un personaggio famoso o Sempre ¢l pi, infatti, ¢ slamo roel ma che, invece, per il malato sono
o dei nostrl tanti lettorl. Perché con conte, che attraverso delle storie punti fondamentall.
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Attualita e storie di

Anna Magli Zandegiacomo

CON I NUOVI CAPELLI
HO RITROVATO
LA MIA FEMMINILITA

“Dall’alopecia non si guarisce, ma si puo reimparare a essere felici”

€ Anna Mogl: Ianderinocms

ercere § capelll mette in erisi ohiungue; ragozzi
ucnii e soprattutio le dome. Ma se rasarsi 8
crande, olrre che risolvere l probiema, ¢ diven-
fala per gt woviinl e g Tendenza, per und
donna, giovane 0 matira che sia. o perdita dei capelli pio
cssere devastante. Fisuriamoer poi se anche ciglia e so-
praceiglic comneiano a sparine
La mia stovia di alopecia é di quelie “forti™; oltre ai capel
I, ned giro o s pato d'annt nit sono rilrowila senza nessio
pela sdile @ malesto che fosse, wale a doe completamente
glatwar dalla festa o piedic. Appena entrata m menopaisa,
aika soghi der SO anni, € comineiata ka codica, Dapprima i
solitf chve rimanevano mel pettine o nel piatio dell doccin;
poi mel giro di pochi prese indere manciale, sena meanche
bisogno di un colpo di spazzola. Li trovave ovarguee: nel
derfo, attaconti ol niaglions, in mezzo ai iibri. La sensazione
Pt brutta eva ohe (i sentivo persing codere: 1on improvins)
pizzicore, fe dita passare fra le clocohe ed ecco qued gomi-
foiio lnerte fra fo manl. Prina ko dato fa colpa alla me
nopaca. poi allo siress ¢, ifme. dopo una serie d esanti,
fir avuto fa conferna che quella caduta irefrenabili era il
riswltato i wna patologia antoimmnre: alopecia areata.

NON POTEVO ARRENDERMI COSI!

Al mizio hn creduto dil poterveka fove, anche se le premess
S¢ mon erano esaltanti: soffrivo i di tireidite aatowmm-
ne e Jnolfo spesta queste patologie vawno i coppia. ero
gualcosa doveve provare. Ho inizioto subito s rerapia a
DBorse olf contisonse, per sficurnunare, e of sminaxidil per stimo-
Lare £ Dxudtl o i v prodizione. £, In effetti, qualcosi
& picrescined o e s appenta smetieso i ourd, | nio nati,
sitill ¢ debolissimi, ricadevano impielosamente

£ stata poi fa volta della ciclosporing: un potente farmuaco
antivigerto ohe aveva fo scopo d sopprimere K risposia ai-
Jodmnamirarke dopo pocht mest perd, o ¢ 1 dermatologo

www.plusanipiubells jt

abbigmo conveniao che gii effentl secondari e § rischi po-
genziant o guesio farmaco fossero certamente maggiord dei
benefick Nel franienpo aidie clgla e sopracciglia hawo
checivo di abbandonarmi. Ere entrata glortosamente nel-
la sfera dell’alopecia umiversale, La forma pin “evoluta™

Nel giro df wi anmo mii sovo ritrovata completamente gla-
bea, menitre crescews fa mia ansia, if niio disegio rel con-

front! degh aiird e la mia autostima registrava [ nmino

stovica: Now riseseive neariche a geardimi fo specolso seme
A provare sentmienii contrastanty, ohe spaziavano dafl ai-
tocavumiserazione alla rabbia. La domanda quernidian
evu sempre b stessac “Perché o,

DOVEVO REAGIRE!

“Mavmma levati guiei guattro ciuffy Bianohi che 1 ere-
SCoNio in testa e datti wna bella rasata, tanto onmal non
ricrescono” md oovesigliawa mio fielio adolescente mente

e
-

alute

“II méo kavoro e

Ia mla ota non mi
permetievano cerlo
di andare in giro
con una bandana™




con capol veny”

0 AN I S0 IOOTGIE T IEC QpXTIe S pate Aoy
modefle helliasare, ¢ oolio garmor, yfopianan tesse col-
w e fcide com fa maxadiong disdaveltora, B loro messagpio
o dnospressa m violio chiane: " CE placi enche one, per
od st Iz amole sonza copel”. Forse € steta qunia la
molls che mid ba fomo ridellare @ sma madessia che pes che
i fisico colpisor il cwoee ¢ Nandma, £ covi mniomds v FB
e somo ndottnca i Alpecia & Ca, wx groppo fondiso
& o gionand doee, a0 iy gloraami di me, da et
&1 adopecia, o horma fatto o guesta nadaiis f dovo pese
to & forza N koo messagin, ripetato guotidisasmonie
ol olese e momber ded grogpo cra somplice: “Accenian
coere e, £ o T fanve. U gloemy som andata a come-
prond waa parnkn, wne seeie d fadand colonisivind ¢
ho solzkato a comvivere con Tidvst ohve non avned pias avato
né capelli mé ciglia. §nvied collopht 58 samo mosisaty ince o
N plesto per wa poso di geornd. Ho #mparale @ tnsccarm
ol occll 3n wn corto e per axiocadere e mancenza
il ¢ mil gomo fatta tahwase e sopeacciglia. Eppury ¢era
semipee qualeaio ol se ne accongen,

UNA SOLUZIONE SPERIMENTALE

Ho vincie tre @i in quesio stoto d anm, acoctiandions
e ol rompo siesso o sotendons me stesse. La prova
el  prodiena fosve sodo miy @ mon degli alrt. Flo ntta
qamad) Lot anskoo A mio frdfio si ¢ peesentato olia proeta o
o b 3200 appena & kenipo a nfshard sens bovadesa Lo
teussine & rabds wno o fodso pov noe: anermsi gt
10 ¢ A saxa risponta « “ Ma coss credi, e ks grmie ofba

IL GRUPPO “ALOPECIA & CO”

U Faoobook, "Alopecia &

PO, ¢he ha sperimentato

dar pemsare oo o sk capelli!” « i Iamo fortta rifiene
re a lango Non oo af conteo dell'adienzione della gente.
i rer giorma, punkendo con elire niguzze wel gruppo a@&
ewossia bo sooporto o alcune, imvece della parruc-
cu, adottaveno un sidema che prevedevs una celotta di
resima con capelli verl' vz toonica ol pemwetiew di b
s { cupells, amdure o parvacchione, fare s vica artiva
pereza Fanvia ot mettors ¢ togiiorsd parxca ¢ foudand. Ed
& sato wranxnte v colpo & Jeenianl, o forse i detro
r0a 3o corne cvamaanin qparedo v azsenda i i consate
tave pr provare sl mka ene quesio sistomw, dito ofe
ron Favensm s testto s wrelopecks waverside. e
wn owse dndosso gaesia prodest dolfa Cesare Ragucii La-
Borazoeies, o tobow wma wolta gl mese por L secricza-
shooe ol caletta ¢ obe per W nesso posiieo o soda He
riteonuto kit pioka o Arvarmed | capell potssuarmicli aaclz
&1 oo origindde, farmad coda e trecee, aadare dal porrace
CRACPC pror 4na roc s B pacga, ow trovermd o cesta pela-
10 of Dazttino gande we of 2o da kettn. Now ol ricondkaws
pli ke scmucione i pavary i phoa por exclapett o gl
& laccire soopaaie ke oeecclnie per acoonscsarli b s ol
gnan. Mi vodo diverss, mat @ venata voglia di lomare in
palextra, in pisciens ¢ fare ypoes, df truccum con pis pa
siawe, ot comprare Testiti e, £ come se in questi vl
rorsorstante Facoettazione, aneasi perso o viieg b doma
che ¢'¢ i mxe ¢ dive ava Talbia ingpronyisamentc rinoon-
rata Lamda aovidea Claia o Alopeear & Ca che moee
¢ orgaghasa propriciarks di vese vemtina di parervcche, dice
vhve tintte ik, oltre ad aooveianyd « pencheé guesto é N provo
pavo per stane hene « daNlamo soopeire la mostri dvien
sione. Alceme defie ragasze péi gionami exiésconn la lory
auhizie cone ws moodello di beflezza e devo dive obe Belle
lo somw davvere. Ograass okse soepfiore bi volwsione dfwe &2
Ja stare megin, enlividaare d proprio look ¢ sopratiutto
deve ritrovere ye stes@ Feeokid Fadopocin navd erobe saxd
oot 24 iz Cu om S GRATESCC, 10 P00 OSSN Tt
tovde i cunmceldore b mosera foromeRied.

colpito da questia patologia.

Co® roccogho oftre rmelle
crittl, tutto porsone colpdle dalle
fre tpoiogio i lopediax areata,
totale, univorsalo. Fondato da
Claucha Cossla, Ornolla Spata,

Elhwra Fario od Emanueta
Fontanazza, 6 un gruppo chiuso
i volontariato bero da
vincoll assoclativi, nato da chi
sperments Ul propia polo
questa patologa, Come nol caso
S Claudia Cassla, fondatrice dol

F'alopocia tniversale dal'eta o
21 aond. Lo spirtio ol gruppo

¢ condividere, sostenersl,
sonsibiizzare o informare chi
no & ColpRto, N OrupPPo S propone
i portare I'alopocia areata &

un livelio di consapavolerza da
parte dellfopiniono pubbiics, della
classe modicod o poltica per far
riconoscers in tolia gl Interossi
di tutela sanitaria, morale

od economicl dello perscne

Divorsamonts daghi altrl paeal,
niott, Faopecia arcats In ok
NON € rooNosCut

dal Sistorma Sanitario Nazionale
como malatiia, ma £0l0 Come
probloma estotioo, anche

s¢ & slaty sciontificamente
dichiorata und malattia di origine
auACKTYTRA¥LAD 0 Qonetica,

Ne consogue che lo protesi ¢ le
parrucche NON 5000 considerate
Prosich medico sanitan,




Il commento del medico

-

Attualitaestorne di«

E una malattia invelidante

Non esiste una cura risolutiva per I’Alopecia ma solo trattament
per fermare il processo autoimmune

Con b conmbonza
dart
MASSING

9 alopavia arcata, totak ¢ wniversala. fighe &k
L la stessa patologa, s sviluppano in modo di-
verso ¢ hanno tutte alka base un disordine &
tipo autoimmunitario. Comrariamente ad altre mi
lattic avtoimmuni della pelle, come la ps:oniasi, non
hanno un ricorosCiMmento come malattia “sociale™
anche sc 'alopecia ¢ fortemente invakdanie dal pun.
10 di vista psicologice, Non esisle una vers cura, mo
sodo trattemimenti con CONUsONICI, IMMUROOPPICS:
<o o stimolaton dellimmuniti che nsultano spes-
so <flicac, 2 volte raggiungono risultatt eclatanti, ma
non esciudono una recidivg della patologm.
Da dove nasce Vautoimmunita? Ce lo spicga il pro-
fessor Negosanti: “Da molti fattori, spesso conconti-
tanti, Non ritengo che s possa attribuire allo stress
Finsorgere di una malattia autoimmune, menire in-
vece sono fortemente sospettats altri fatton, come
quelli infetuvi - un'infezione dentale per ssempio -
o favtori ambsicatali, gendtici, endoctini, parassitas
n, ereditan. Soxo tante k ipoLest ma ROD €'¢ micn-
te di veramente certo. Le malattie autoimamui si

colicgano fra loro ¢ non € rarw ovare una parso-
na ¢he inveme allalopecia pressnta una tirodite o
uni psornan o una celinchia. Quando sospettiamo
un'slopacia, ln prima ¢cosi che andimo o indagare
per diagnosticaria ¢ s¢ il paziente non presenti alire
patologic anormmuni,

La nicerca per ls cura della malattia sta procedendo
nella dirczione delle eellule staminuli, delle celiule ri-
generative, dei fattori di crescita, come le paastring,
Terapic che servono a stimolare § bulbi pekifeni atro-
fici s anche Nmmunitd naturalk, Sappamo daoves
o molto poco di questa makatiis che rresoe anche a
stpitsi con strane granigion ¢he restituncoro totli s
capelli a chi pensava di averli persi per sempre.

Ma noa stamo pot in grado di assicurare che gli stes-
st non subiraneo poi un‘altra nicuduta, propew per-
ché ancoru non conosaanmo il meaccanismo che crea
¢ blocen 'ulopecia.

L'importante @ trovaire U modo di accettansi ¢ di vive-
1 sorenamente una mualattia che a with ghi effetts ha
conseguenze psicoloziche molto pesanti,

; “ACCOGLIERE IL DOLORE E RESTITUIRE SERENITA.
E UN APPROCCIO PSICOLOGICO ANCORA PRIMA CHE ESTETICO:
CHI VIENE DA NOI VUOLE SOLO TORNARE A ESSERE SE STESSA”.

RESTITUIRE IL SORRISO ALLE PAZIENTI

11 a molti anni seguiamo client!
affetti da diradamentl

¢ caivizio, cosl come da alopecia.

Come con | pazienti in chemioterapia,

Il nostro ruolo principale, ancora

primo i studiare i probloma

che i affligge, ¢ di accoglierl

psicologicamente, Chi porde | capealli,

vomo 0 donna, di qualsiasi ata,

& una persona che deve fare | conti

con I'accottazione di un problema

che colnvolge In primo luogo

la sua sfera emotiva: il suo porel

agli ccchi del mondo. Per questa

ragione il nostro primo approccio

e miralo a comprenders come

la persona in alopecia Intende porsi

wuew phusanipiubelll it

nel confrontl di una Nuova visiong

di o6z €' infatti chi vuole osattamonte
il tipo di capighiatura cho aveva prima
¢ chi, invece, decidere

di dare una svolta ¢ di cambiare

il suo look™ dichiara Stefano Ospitall,
amministratore delegato

delia Cesaro Ragazzi Laboratorios
cho con Angelo D'Andren, direttore
operativo, gestisce Mazienda,

dal 2011 di proprieta della sociotd
inglose AdviCorp Plc.

“La nostra attivith &l compone di dua
divigionk una tricologicad cosmetica,
che realizza prodotti specifici per
capeolli a marchio CRLab; I'altra che
prevede 13 realizzazione di epitesi

dol capillizio, personalizzate in

base alle esigenze dl ognl singolo
cliente. Sulls base dell'opitosi,
costituitn do matediali polimerici
dermatologicaments testoll

e studiati por migkicrare comfornt

o slabilita, vengono innostati capelli
veri, provenienti da donator,

con caratteristiche simili a quelie

dol cliente. L'azienda -~ conclude
Ospitall ~ ha scelto di investire In
quosli annt nella ricerca, poskzionando
Il prodotto dall'area estetico o

quella medicale. Il nostro sistema di
infoltimento CNC ogg! ¢ un dispositivo
medico ~ lavoriamo anche con inall
per gli infortuni sul lavoro",

"



